Kalundborg Sejlklub
Ungdomsudvalget

Tranerpolitik

Ungdomsafdelingens traenerstab bestar p.t. af voksne (foreeldre med sejladserfaring), men sgges suppleret
med ungtranere (erfarne jollesejlere).

Alle traenere gennemgar efter behov Dansk Sejlunions traenerkurser og udgifter hertil betales af klubben.
Treenerne sgges lgbende udviklet ved opfglgningskurser og ved at deltage som assistenter for mere erfarne
traenere.

Formanden for ungdomsudvalget koordinerer traeningsopgaverne i treenergruppen.

Der laves planer for treeningen og undervisning for henholdsvis sommer og vinter sason. De enkelte
traenere laver programmer for deres traening som lever op til den overordnede malssetning som
ungdomsafdelingen har.

Treenerne forventes at deltage i alle treeninger, faelles ture, klubmesterskab og gvrige arrangementer.
Traeningen foregar i 2011 hver mandag og torsdag fra kl. 17.00 — 19.00. Ungtraenere og foraeldre ankommer
ca. 16.30 og hjlper med tilrigning. Traenerne ma paregne forberedelsestid i forbindelse med traeningen.
Der er ikke fastlagt en maksimal arbejdstid.

For optimist sejlere traenes der pa 3 niveauer, nybegyndere (nye C-sejlere — nar disse kommer),
mellemgruppen (gvede C-sejlere og B-sejlere) og gvede (A-sejlere og gvede B-sejlere). 2 mandsjoller traener
pa samme bane som gvede.

Hver gruppe traenes af samme treener, (traenere) seesonen igennem, saledes at kontinuiteten i
undervisningen bliver bedst mulig.

Traenerarbejdet i afdelingen er baseret pa frivillig arbejdskraft og er ikke Ignnet.

"Ungtraenere” stgttes med udstyr eller bekleedning i forhold til den enkeltes indsats, eller efter sejlklubens
geeldende regler.

Til seerlige traeningsaktiviteter f. eks weekendsamlinger (ofte i samarbejde med naboklubber) kan hverves
betalt traener.

Kalundborg, den 27. januar 2011.
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